常州市戚墅堰实验中学2011年“生命教育周”活动方案
为贯彻落实《关于开展2011年常州市中小学生生命教育周活动的通知》精神，深入持久开展中小学生命教育活动，特制定2011年我校生命教育周活动方案如下：

1、 活动时间：2011年3月7日---3月27日
2、 活动主题：关注心理健康，构建和谐教育

3、 主要活动内容及安排：

（1） 宣传发动阶段（3月7日---3月13日）

1、3月7日国旗下讲话：学会心理调节，阳光快乐成长（初三（3）班承办）

2、3月11日前，各班级以“学会心理调节，阳光快乐成长”为主题完成班级板报

3、3月8日周会课各班观看禁毒宣传片，参观禁毒宣传展板（戚区公安分局禁毒大队）

4、心理健康教育书籍校园巡展（具体时间另行通知）
（二）具体活动阶段

1、讲座：《我的青春我做主—青春期心理健康漫谈》
时间：3月17日下午3:30
   授课人：崔景贵（江苏技术师范学院副院长、教授、博士后、硕士生导师）
   听课人：初二学生
2、讲座：《做心理成熟的青年人》

时间：3月18日下午3:30

   授课人：朱钰（省中）

   听课人：高一学生
3、通过一系列活动的开展，学生结合自己的实际情况，内省自身，写出活动感想，并指出今后在心理调节方面需改进的地方。各班于3月22日通过开展主题班会或其他形式活动进行交流，引领同学们对“什么是健康心态”“健康心理对幸福人生的意义”“如何培养阳光心态”形成更加清晰、深刻的认识。

（三）总结成果阶段（至3月底）
1、各班级把本次活动的成果如优秀学生作品、主题班会（或其他活动）材料（图片及文字资料）布置班级文化墙。

2、各班主任对学生参与本次活动的情况及效果进行总结与反思，形成材料。

3、学生处对本次活动进行总结，形成文字材料和PPT展示材料参加评比。

4、 其它事项：

1、3月17日，3月18日请校办安排车辆接送。

2、各班活动成果材料等3月29日前发送至学生处奚雪芳处。邮箱：xxfhqh.hi@163.com
                                                  常州市戚墅堰实验中学学生处

                                                                     2011-3-4
