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奔跑的英雄


北郊分校  八年级(3)班   丁羽飞


掌声依然为你响起，鲜花依然为你献上  


    一时的输赢不代表终生的成败！  


    擦干泪水，振作精神，新的冲锋号已经吹响！  


    谁说天空没有鸟的痕迹而鸟已飞过？  


    鸟飞过的痕迹已刻在天空的心中  


    你的精神也刻在了所有人的心中  


    不论结果如何  


    我们不会忘记你这只在天空努力飞过的小鸟，  


    那瞬间的美丽   


    将成为我们心中的永恒！  


    不知是谁 


    闪电般从跑道上飞过 


    冲向终点； 


    不知是谁 


    划出一道漂亮的抛物线 


    远远飘落； 


    不知是谁 


    从平地高高跃起 


    飞过横杆； 


    不知是谁 


    奋力抛出希望的种子 


    飞向远方； 


    不论是谁 


    都展示了我们 


    当代中学生的风采!
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一刻


常州市外国语学校


七年级（15）班  崔新雨


把握住这一刻  


终于，迎来了这一刻；   


这是激动人心的一刻；   


这是今人兴奋的一刻；   


这是千钧一发的一刻；   


这是关键的一刻，   


这是储蓄了好久的力量，   


终于要爆发的一刻。   


为了它，洒下了多少汗水，   


为了它，付出了多少心血。   


因此，把握住这一刻吧   


拥有辉煌   


只要你努力过，   


辉煌便不是空谈幻想。   


只要你奋斗，   


辉煌便不是海市蜃楼！ 


加油吧!
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进取


花园中学    何瑶


今天，你们是雄鹰，展翅飞翔。 �今天，你们是苍龙，直窜云霄。 �今天，你们是凤凰，高立枝头。 �你要知道辉煌的背后是汗水； �成功的背后是艰辛； �只有不断努力，积极进取 �才会闪耀光芒。
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喜悦的一瞬


清潭中学七年级（12）班王梦洋


第一名！休息室里沸腾了，我校黄臣乾同学获得了男子标枪的第一名！每个人的心中都是激动，黄臣乾嘴角更是挡也挡不住的笑容，老师带着满满的欣慰拍了拍他的肩膀，一切尽在不言中。


“第四名，戚宇飞，清潭中学……女子标枪决赛第一名：陈雨欣，清潭中学……”广播里有传来喜讯，所有人都跳了起来，这是风雨后的阳光，唤醒了我们的斗志，这是辛苦努力后的成功，莫大的荣誉。 


骄傲的挺起胸膛，你们是最棒的！
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追逐闪电的力量


北郊中学


八年级（6）班   宣志豪


你的汗水洒在跑道，


浇灌着成功的花朵开放。


你的欢笑飞扬在赛场，


为班争光数你最棒。


跑吧，


追吧在这广阔的赛场上，


你似骏马似离弦的箭。


跑吧，追吧，


你比虎猛比豹强，


祝你如那不及掩耳的闪电一样驰骋在决赛的赛场上。





她没有输


常州市实验初级中学  七年级（1）班  刘璐


随着一声枪响，女子２００米预赛开始了！顿时加油助威声此起彼伏，络绎不绝，你看那田径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点。看！她来了，跑在了第一个。正当我们兴高采烈的时候意外发生了，她一不小心扭到了脚，当她稳住身子准备做最后的冲刺时，后面紧追的运动员推了她一下——她摔倒了，重重地跌在了跑道上。一次、两次、三次……她从未放弃过站起来，但是手肘和全身的伤迫使她一次又一次重新跌倒在地上。我愣住了，既不上前帮忙，也不为她加油，只是紧紧攥着拳头，凝视着她的一举一动，脑海中坚信着“她没有输！她是真正的赢者！”


在赛场上跌倒，并不是一种耻辱，耻辱的是你没有勇气站起来，只要你有坚强的信念就是真正的赢者！ 
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我们的谢婷婷在临近终点的最后一个跨栏处摔倒了，本可以一举夺冠的她就差这么一点点，真的只是一点点，却与冠军绝缘了。我们大家都很惋惜，她更是伤心，但我们知道她是实力派的选手，我们还有机会，咱们明年再努力，一定把冠军拿下。阳光不会永远灿烂，没有谁是常胜将军，失败只不过是再进一步的磨砺而已，别气馁，摔倒并不可怕，起来了还是英雄！


�


艰难的1500米结束了，戚墅堰实验中学的肖梦姝已经是精疲力尽，被老师扶着。看她那纠结的面部表情，就知道那是有多么难受。真是累坏了，不过你可知道你的老师正在为你开心，为你骄傲，肖梦姝真是好样的！


�


超越对手，超越自我。跑起来，跳起来，胜利就在不远处。这样飞扬的姿态，将永远定格，你就是沙砾上的勇士！


（文、图 ：万月 陈星月；输入：万月）
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