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    是否有那样一群少年让你为之呐喊，是否有那样一个身影让你的目光停留，是否有那样一个声音让你的心中荡起涟漪。
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他们的名字叫做戚实中舞龙队，这是一个由12条龙，100多个少年组成的大团队。他们每天都重复练习着复杂的动作，他们每天都举着木制的龙骨作腾龙之姿。这些看似不重的龙骨，真正训练时仿佛变成了铁棍，手酸，脚疼，腿疼。每一个舞龙的同学都会抱怨训练的艰辛与艰苦。这些原本看起来嘻嘻哈哈的男孩子，却在一天天训练里变得稳重。再多的抱怨，再多的困难，身体的疲惫并没有击倒他们对于舞龙的热情。不论天是否下雨，不论家距离学校远与近，他们都要来训练。我们从这些男孩的身上看到了的执着与付出，看到了诚信与坚持。在他们诠释了什么叫努力的同时，更展示了什么叫做青春的诺言。他们身上的使命感，是维持着他们热情的源泉，他们对承诺的执着，是从不缺勤的原因。他们言而有信，因为他们许下要让所有人骄傲、让所有人为他们鼓掌的承诺，所以他们用汗水浇灌行动，用行动收获成功，用成功实现诺言。
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他，是舞龙队的一员，所有人对他都不陌生，因为胖仿佛也成了一种标志。黄色的身影在操场上如此显眼，较之其他人，他奔跑的姿势略显笨拙。但是，却在奋力的奔跑。他们跑步路程是环绕操场，一圈一圈的跑，而手却要一直举过头顶。操场的风很大，刮着脸也有些生疼。对于一般人是略显困难的动作，对他来说，需要花费更多的努力，需要付出更多的汗水。当所有人停下休息时，他弯着身子，大口大口的喘气，当相机捕捉到这个镜头时，我们的内心是感动的。任何一件事，当你有能力去完成时，叫本分，当你没有这个能力却依旧完成时，叫品质。试想育苗杯开幕式时，人们去惊艳于他娴熟、完美的表演时，是否能参透成功背后浸满着的血与泪。每一次的训练，他都会到场，这是一个男孩与自己定下的约定与承诺。
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他，身体瘦削，文质彬彬，舞起龙来仍要戴着眼镜，每当前滚翻时，他在众人面前只会头点地却始终转不出360度的弯。他本打算就此放弃，可却又被教练硬拽过去在操场上单练前滚翻，一次又一次的翻滚，动作一次又一次的错误，脖子扭得生疼，他又一次想退缩，但舞龙却又像一只充满神奇而又遥不可及的手在前方一直召唤着他，那只手牵动了他内心的渴望，他告诉自己，必须要克服困难，到达远方。他说最美的愿望最困难，当班主任们选出这些同学去参加时，当他们都答应参加时，面对校长所表扬的高尚，他们显然更适合“守信者”的称呼，原本是学校给的任务，但他们却看成了自己与学校的约定。他们说，要对得起那些教练所付出的努力，是这些教练为他们筑起了后盾。不仅仅是守信，更是因为心底的感恩，感动于教练们的一点一滴付出，所以要更加努力地去做这件事。对于心中所坚持的事，我们总会用最大的热情和努力去完成它，更多时候，这是我们自己与自己的约定，不愧于自己，所以要兑现自己给自己的承诺。
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“大家加油啊！好！好！不错…”这个声音并不动听，但是有一种发自内心的鼓励，转身而望，啊！这是秦老师。那慈爱的目光，那坚定的声音，不禁让人心头一颤，她已不再年轻了可是每天都陪着舞龙队的同学。她既是班主任，也是宿舍管理的老师，在舞龙队中她也是不可替代。有队员说舞龙的同学每天都很饿，却没有东西吃。不久后队员每天都有点心吃，是秦老师安排的。因为她说：身体更重要，要让所有舞龙的同学吃饱了，有力气的去练。秦老师总是会拿着喇叭，指导他们的错误，语气或是温柔，或是激动，或是急躁。有时，秦老师放下手里的东西，自己充当了龙头，带领着他们练习。已经有银丝隐现的头发，几近50的年龄让她显得有些笨重。没有队员们的灵活，没有他们的熟练，动作不快，但是是准确的。看到那个在跳跃的背影，脑海里突然闪过朱自清描写的父亲，不知道多少人曾经因为这个背影而感动。可此刻秦老师的背影，却更甚于朱自清的父亲。我们可以去理解朱自清父亲那个蹒跚背影背后包含的浓烈的亲情。而她呢？非亲，非故。是她心中的执念让她放下长者、放下教师的身份来教这些她眼里的孩子如何跳，如何钻过去。我们理解她的执念，在学校决定开幕式表演为舞龙的那一刻，她必定是在心中许下了要让这支舞龙队有着精彩表演的承诺。她转身过来，凌乱的发型，略显疲劳的神情，还有劳累的喘息，但却有一张大大的笑脸，和一个可爱的剪刀手。画面不完美，却是有着温暖的光芒。就像队员们说的，他们都感受到了秦老师给予的温暖，都感受到她实现心中的承诺所付出的辛劳与汗水。

他是舞龙队的教练，不高，皮肤黑黑。三周过去了，教练眉宇间多了几许疲倦，我们也由当初对教练的不屑，转化为对他的点点敬佩，敬佩他那不凡的身手，敬佩他不管多大的困难，多大的事都一笑而过的大度。训练十分辛苦，有时烈日当空，有时大风凛冽，但他每次必然按时从省中赶来，我们敬佩那份执着和诚信，这使他那并不高大的身影，在我心中渐渐膨胀起来，这也是诚信的力量。他做到了，他也带领着我们这群弟子正逐渐的走向成熟…………

他们是我们体育老师，舞龙不是他们的专业，他们的压力无疑是最大的，但他们依然以顽强与坚韧，对学校、对自己、对队员许下承诺，尽自己的最大努力，做到最好。为了动作完美流畅更具有观赏性，他们精益求精，有时候一个套路要重复指导几十遍。可他们一点并不厌烦。他们说：“看起来练的是同一个套路，但是每遍练出来的效果都是不一样的，我们就是在对比中发现差距，训练的过程就是找差距和缩小差距的过程。”

他们是班主任，他们也是舞龙队员们的坚强后盾，多少个下午与队员们一起渡过，多少的汗水与队员们一起流过，多少的困难与队员们一起面对，多少的感动与队员们一起经历。他们也和队员们一起为完成诺言而努力着…………
操场上起风了，看到那群闪动着光芒的人吗……花式的动作，变换的队形，不变的是执着与承诺…………                    （摄影：张震）
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当好东道主，喜迎育苗杯
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