读书心得

        姚洁丽

令人艳羡的暑假开始了，经过了一个学期的忙碌我们终于可以修养生息，但这两个月的时间更是充电学习的好机会。因此在假期中，我认真阅读了《班主任最需要什么》这本书，学习如何做一名优秀的班主任。该书在前言中就明确提出，要成为优秀的班主任，最需要做的就是把握好五度，即班级管理的力度、班级活动的广度、班级活动的广度、与学生距离的尺度、教育学生的深度和自我评价的适度。而正文部分则从“班主任修养最需要什么”、“班主任班级管理最需要什么、班主任开展班级活动最需要什么、班主任德育最需要什么、班主任心育最需要什么五个方面提供了中外教育家最珍贵、最有价值的建议，并以此为基点充分阐述了班主任如何适度、有效地开展工作，最终成长为一名优秀的班主任。书中的五块内容、七十条建议，涉及到了班主任工作的方方面面，案例与分析相结合，内容丰富，浅显实用，对于刚开始做班主任的老师来说，具有很大的借鉴意义和很高的学习价值。

一、“幽默是一种力量”——善用幽默、提升魅力：

教师的语言技巧是他的魅力所在。教师的语言如果丰富多彩，风趣幽默，言之有物，言之有度，就会把学生牢牢地吸引住。让学生把学习当成是一种享受，充分感受到学习带来的快乐。而我既是班主任，又是语文老师，因此更注意恰当地运用幽默、诙谐的语言，不仅在课堂上活跃气氛，让学生在轻松愉快的气氛中掌握知识，更让枯燥的说教随着幽默的清泉流入学生内心，使之在发笑的同时领会其中蕴含的智慧和哲理。

作家王蒙认为：“幽默感是智力上的优越感；幽默的话语能减除痛苦，抵消伤感，缓解紧张，松弛情绪。”幽默的语言，既不伤学生自尊心，又不影响师生关系。在紧张的情形下，教师“幽默”一下，学生会忍俊不禁，付之一笑，自知错误，也更尊重老师。老师会心态平和，运作自如，宽容大度，更爱学生。有段时间有班委向我反映，上课接近尾声时有个别同学总会不时地回头看时钟，颇有迫不及待之感，这对课堂秩序和授课老师的情绪都会有一定的影响。的确，那怎样才能杜绝这样的现象？明文规定不允许看钟？这哪能时时看着？这个看似细小但却棘手的问题在一次语文课上不留痕迹地解决了。课堂接近尾声时，绝大部分同学还在认真地听课，而有一位学生却开始转头看教室后墙上时钟。由于他坐中间第一排，很多同学都发现了他这个动作，也知道我已经注意到了他，有的就开始笑了起来，也许还在等着看我批评他呢。但我知道，这位同学平时就沉不住气，是个“刺儿头”，如果我立即训斥他，不仅会影响课堂气氛，也有失老师的风度。于是，我便不动声色地说：“你看或不看，下课铃就在那里，不早不晚。”那段时间《非诚勿扰2》正在上映，其中一首诗《见或不见》也因此风靡，衍生出不同版本，因而同学们对我这几句即兴诗句都心领神会，而那位当事人也吐了下舌头，端正了坐姿。我见状便不失时机的说道：“专注地倾听是对他人的尊重，更是对自己的尊重！”
二、“坚持以‘情’动人”——春风化雨，润物无声
“教育就像一个水池，水池的水就是情，就是爱。教育没有了情爱，就成了无水的池，任你四方形也罢，圆形也罢，总逃不了一空虚。”情感，使人们对客观事物是否适合个人需要和社会需求而产生的态度体验，是人类文明的凝聚、内化与升华，是衡量个体与社会文明的重要尺度。教育不仅仅是“传道授业解惑”，更重要的是在潜移默化中培养他们高尚的道德品质和良好的审美修养。情感教育，应是教育的根本。但以我做学生及经验来看，很多老师在实现情感态度价值观方面的德育目标时，往往会落入老生常谈、空讲道理的窠臼，学生们很容易一听而过，并不用心接受。因此我一直在思考如何将德育渗透入每一个细节，借助任何可以利用的契机实现德育目标。为了让学生们意识到那些启示和道理并不只是“纸上谈兵”，而是存在于生活的点滴小事之中，我总是尽可能地拿自身事例举例子。这样做一来可以拉近我与学生的心理距离，引起学生的情感共鸣，让他们觉得“原来老师也和我们一样”，对我所要传达的情感、讲述的道理更容易接受，二来将书本知识与日常生活相结合，让学生们懂得，只要有一颗善于观察、乐于感受的心灵，便能从种种生活小事中发现美好的事物，获得心灵的悸动。如在学习《冰心诗四首》这篇课文，四首小诗虽然短小简单，但有着十分动人的情感力量，特别是《母亲》和《纸船》这两首，传达出作者对母爱的思念、感恩与报答之情，这是培养学生感恩之心的良好契机。同学们在学习完后，也表现出不同程度的感动，但当我让他们说说生活中对母爱的体验时，他们却没了言语。可能是事例太多或是不好意思在大家面前展露自己的情感，学生们都你看我、我看你，有的低着头，有的只敢小声地嘀咕着。我见此情况，并不直接点名，而是说：“先听老师来说一个吧！昨天我下班后看打手机上有好几个未接电话，都是我妈打来的。我以为有什么急事，便急忙打了回去。结果虚惊一场，原来我妈昨天做了个噩梦，梦见我生病了，瘦得不成样子，便急忙打电话来问。所谓日有所思夜有所梦，母亲时刻都在牵挂着我们，连梦里也在关心我们的生活，同学们，母爱无微不至，大家总不会一点都没放在心上吧？”话音刚落，同学们似乎受到了启发，纷纷举起了手：“每次回家，妈妈都会准备我最喜欢吃的菜！”“那天天突然降温了，我妈妈特地送衣服来给我！”……事例一个接着一个，直到下课铃响起，同学们和我还沉浸在母爱的温暖与对亲情的感恩之中。

三、“沟通是一门管理艺术”——畅聊无限，心灵无间
“真正的教育意味着任何人心灵上最微妙的接触。”沟通是帮助问题学生的一剂良药。当学生在遇到失败、受到挫折时，更希望有人去理解他，这时班主任若能及时地表示关切、理解，伸出热情之手，力所能及地帮助学生排忧解难，必然会获得比平时更难以获得的良好效应——学生对班主任的感激，进而是尊敬，师生间的情感会更加贴近。

王煜立是我们班个子最高的一个男生。虽然长得高高大大，但我很快发现他很多时候做人处事还是比较幼稚的，责任心不强，做事不考虑后果，对自己的要求也比较低。刚开学一星期，他就因为不遵守课堂纪律、值日工作不及时完成等问题被我找来谈过话。但他表面上听从、承诺改过，单过不了多久就故态重萌，甚至出现其他问题。当面谈话效果不佳，我便想换一种交流方式，即利用意志力长跑本进行“笔谈”。我经常会对其每日心语作出回应，并就他的表现进行点评，或鼓励或提醒，有时甚至会写满一页纸。正是因为我真诚的沟通态度，慢慢的，他写的话越来越多，也会将他对班级上一些现象发表自己的看法，在行为上也渐渐地成熟、稳重起来，成绩也稳步提高。而我也渐渐发现他其实是一个感情丰富、求知欲强的孩子，也为他的成长与进步而倍感欣慰。

