高中生物教学中优化引导环节的反思

                                                张琳骏

新课程标准的核心是以生为本。一切教学都要基于学生，基于学生实际的困惑，基于学生的兴趣、爱好，基于学生的知识结构等。通过调查发现，我校高中生物必修班同学认为学习生物并不像语数外那么重要，目标只是通过小高考，因此生物学习的主动性和积极性不高。教师直面的问题就是如何提高学生学习生物的兴趣。很多同学对一些先进的生物技术在实际中的运用、生物实验很感兴趣，想了解、想研究，只是不愿意多花时间。在调查中我们还发现，我校学生分析问题、解决问题的能力不强，这就对教师的预设提出高要求，对课堂提问的难度进行梯度设置，也成为我们要研究的主要方向。

美国著名教育学家杜威主张：“教学是基于行动，不应该直截了当地注入知识，而应当引导儿童在活动中获得经验从而习得知识。”因此我认为只要教师设计合理，就能最大程度的调动学生的积极性，真正实现为高中生物课堂“减负增效”。

通过我多年的调查和实践行，逐步形成一套符合我校学生学情的生物课堂引导环节设置的方法，现将其中的几个要点举例如下，与大家共同探讨：
1、概念教学的情境创设一方面可以从概念的背景入手，如在基因分离规律教学中，首先把孟德尔进行遗传学研究的背景、基因的分离规律对遗传学乃至对生物学得贡献展示给学生，是学生沉浸在对新知识的期盼、探究的情境之中，充分调动起学习概念的主动性。

另一方面就是开展探索性实验。如在酶的概念教学中，首先让学生独立完成四组比较实验，然后启发学生对实验条件和结果进行分析与概括，再结合酶的发现史，明确酶的来源、化学本质和催化作用的特征，从而掌握酶的概念。通过学生亲自动手开展探索性实验，还能让学生掌握概念的形成过程，提高实践能力。

2、对教学的重、难点的教学，根据学情，我们可以以问题串的形式来引导学生对问题进行思考和分析，降低学习难度。例如在酶的教学中，教师对四组对照试验设置问题串来引导学生分析实验：

①对于1、2号试管来说，它们之间什么条件不同？

②其他条件呢？

③在刚才的实验中，哪些可以称为对照试验？

④在实验过程中可以变化的因素都称为变量。本实验中有哪些变量？

⑤在这些变量里，人为改变的又称为自变量。本实验中哪些是自变量？

⑥那么这些自变量的改变对实验造成什么样的影响呢？自变量不同，实验的结果是否相同呢？

⑦随着自变量的变化而变化的称为因变量。本实验中哪些是因变量？

⑧除自变量外，实验过程中可能还会存在一些可变因素，对实验结构造成影响，这些变量称为无关变量。本实验中哪些是无关变量？

师：在对照试验中除了我们要研究的变量外，其他变量都已归档始终保持相同。这就是生物学实验中的“单一变量原则”。

3、在规律教学中主要可以通过创设问题情境，让学生提出问题，提高学习效率。让学生提出问题，而创设问题情境的主要方法有：

①利用科学家发现规律过程中提出问题大风范例，培养学生的问题意识，并让学生学会提出问题。

②根据生产生活中的事实提出问题。如：农作物为什么会出现“烧苗”现象？

③根据实验中的现象提出问题.如：一对相对性状的实验中，子二代高茎与矮茎的比例为什么是3:1？

④利用多媒体技术，导入情境，让学生学会提问。如：高等绿色植物在叶绿体中进行光合作用的过程。
4、在探究性课型的教学中，创设与探究活动相关的现实生活中的问题情境，容易引起学生兴趣。例如，在探究“影响酶活性的条件”时，教师可以拿一件有污渍的衣服和一包加酶洗衣粉，请同学代表阅读洗衣粉包装上面的说明，并提出以下问题：

①为什么这种洗衣粉要在60摄氏度以下的温度中使用呢？

②加酶洗衣粉在温水中还是在冷水中的洗衣效果好？

   通过创设与探究活动相关的现实生活中的问题情境，容易引起学生的兴趣。学生很快作出“酶的活性受温度影响”这一假设。教师则可以趁热打铁进一步提问：

③为什么温度过高就会降低酶活性呢？

④你如何理解酶的活性？
⑤还有那些条件会影响酶的活性呢？依据是什么？

   学生一般会想到PH和温度两个问题，让学生自主选择一个问题继续进行研究。

5、对科学史课型的教学要注意引入方式的灵活与多样性。例如，在“生张素的发现”一节教学中，教师先展示天竺葵和红掌两种盆栽植物，植物长势旺盛，尤其红掌，鲜红蜡质的佛焰苞，还有婷婷玉立的肉穗花序，颇能吸引学生的眼球。这是一个真实的、富有生活情调的教学场景，颇能吸引学生的注意力，激发学生的学习情趣和动机。当然，观察只是第一步，提出问题、解决问题的步骤随之而来。师问：

①观察一下植物的生长方向，有什么特点？

②是什么原因造成这种结果的？

③这是放在窗台上的两盆植物，植物向光源方向生长，这就是植物的向光性.植物这种生长特性有什么意义呢？
④植物为什么具有向光性？

教师课件呈现：问题1引起植物向光性的环境因素是什么？（外因）

              问题2植物向光性与它的哪部分有关？（内因）

              问题3植物感光刺激的本位在哪儿？

然后引出教材生长素发现史，效果不错。
6、优化教学引导环节中要注意一下几点：

①根据生物学科的特点，多利用实物或模型创设情境。

②利用多媒体技术，将网上的有关素材可以宏观展示许多微观的或不易观察到的现象，进而提高学生学习的兴趣。

③创设便于发现问题、探索规律的情境。

④问题串的设置要基于学情。问题设置多了，难度降得太低，学生没兴趣；问题设置少了，难度梯度大了，学生“够不着”，也失去意义。

