肖培东讲座听后感

11月18日，我们学校邀请了全国著名特级教师、正教授高级教师肖培东老师来校讲学，两节课一个讲座，让我们受益匪浅。
一、坚持的力量
回顾自己近二十年的教学工作，里面也有对自己教学过程的困惑、有思考和努力，有艰辛的付出也有喜人的收获，有过不懈追求，但随着时间的推移，年龄的增长，有了思想和身体的倦怠，特别是思想的倦怠，对教育事业的追求少了坚持！

事实上，一个优秀的教师，过硬的教学能力和良好教学效果是最起码的标准，所以我们必须坚持研究教学理论，提高自己的业务能力，坚持热爱，坚持反思。只有这样才能在教学的路上走得更远。
肖老师自身成长的经历，从当初18岁大学毕业找工作屡屡受挫，到六年后凭借极佳的教学成果成为各校竞相争抢的老师，再到34岁时破格评为全国最年轻的特级教师，其中的奋斗和坚持的力量，给我们以深深的启迪。
二、转压力为动力
我们教师在成长的路上，要自己给自己定一个目标，给自己一个压力，这也是我们前进的方向和动力。我们每个人的潜能都是非常大，大的可以超过你自己的想象。肖老师的毕业找工作受挫，正是这个压力给了肖老师更大的动力。所以，我觉得我们每一个教师应该给自己的目标，努力地去实现，也许你会发现，你的目标完成地比你想象得都要好，也许你会发现：哦原来我也可以这么优秀！

  大家周国平曾经写道：每个追求者都渴望成功，然而，有比成功更宝贵的东西，这就是追求本身。我宁愿做一个未必成功的追求者，而不愿是一个不再追求的成功者。

我们和我们要走的路，我们会一直在路上。
