戚墅堰实验中学2013年校运会
趣味项目比赛规程

1、 比赛时间：
初中：初一9月18日、初二9月16日、初三9月17日

高中：高一9月22日、高二9月23日、高三9月24日
比赛时间均为下午第四节
二、比赛地点：学校田径场
三、参赛单位：全校各班级

四、竞赛项目

    初中：穿梭八字跳长绳、12×50米(班主任必须参加) (各项目各班限报一队)

    高中：时代列车、滚站轮胎(班主任必须参加)（各项目各班限报一队）

五、参加办法及规则：

1、集体二分钟穿梭八字跳长绳：各队男、女各8人（包括摇绳2人）。摇绳队员相向站立，间隔距离不小于3.5米，以白色线为标志，摇绳队员不得踩或越过标志线。跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过或一人连跳只计数一次）。比赛使用绳一律由大会提供。

2、时代列车参赛方法：每班10人。出发时的姿势：每位队员将自己的左脚伸向后面队员下垂的左手，后面的队员用左手抓住前面队员的左脚脚踝，右手搭前面队员的右肩。排尾选手将左脚向后弯曲，形成一列火车。排头选手站在起点线后，听到发令声后，整队向30米终点线跳进。若中途火车“脱节、断裂”，则必须在原地整理好之后继续比赛。以最后一名学生过终点线为完成比赛。时间少者名次列前。

3、滚站轮胎参赛方法：每班10人，排成一路纵队站在起跑线后。发令后，排头推滚一只轮胎前行至15米处标志物，绕过标志物后再返回，将轮胎传递给第二个学生，自己退到队尾。依次进行到最后一位学生回到起点为止。然后，要求10位学生全部站进轮胎或轮胎上，不得将脚落在轮胎外面，以完成时间少者名次列前。在返回起点时学生必须脚踩到起点线后才可以把轮胎传递给下一位学生。否者取消比赛资格。

4、12×50米迎面接力

①参赛运动员必须是本班学生。

②各班报6男6女，其中班主任必须参赛。

③比赛距离50米，两端各放一个塑料框，男女运动员各站一端，第一位女运动员手持沙包从起点开始，跑50米将沙包放入塑料框里，第二位男运动员从塑料框里拿起沙包往回跑50米，再将沙包放入塑料框里，依此类推，最后一位（可以拿着沙包）冲过终点为比赛结束，整个比赛过程中用时少者名次列前。

六、检录要求：

各参赛队在各场比赛开始前15分钟到场，向检录裁判报到，并在准备区休息，准备比赛。如比赛开始不到场作弃权处理。
七、录取名次和奖励：

各项比赛按年级组录取名次，初中各年级组取前三名，高中各年级组取前六名     

八、参加办法：

各班级按照规程要求的时间提前15分钟直接到场进行检录，不需要提前报名。

九、注意事项：

1、各班级按照比赛规程提前做好准备工作，各班主任老师组织好本班同学做好赛前训练工作，以免在比赛中发生意外事故。

2、各参赛班级提前15分钟到达比赛地点，做好充分的准备活动，准时参加比赛。

3、比赛器械由体育组提供。轮胎规格为直径70cm—80cm的汽车轮胎。长绳规格为15米长的塑料呢绒绳。

4、本竞赛规程最终解释权归大会组委会。
5、未经事宜，另行通知。

                            戚墅堰实验中学体育组
9月5日
