
	课题：学习羽毛球正手发后场高远球，上肢力量练习(2013-2014第一学期校级公开课)

	教  学  目  标
	1、学生积极地参与到学练中去并对正手发后场高远球技术动作有一定的认识和掌握。
2、通过学练50%-60%左右的学生能够基本掌握正手发后场高远球的动作要领。
3、通过复习发展学生的上肢力量以及速度素质，提高学生协调能力。
4、通过复习培养学生自主学习、互帮互助、团结协作、克服困难的良好品质。

	重点、难点
	重点：挥拍击球的路线      难点：挥拍击球的准确性 

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	导     入     与     热     身
	1、课堂
  常规

	1、提前到场安排场地和器材
2、接受体委报告，师生问好
3、布置本课内容与教学目标。
4、安排见习生
要求：静、齐、快

	1、体委整队，清点人数，向教师报告出勤情况。
2、师生问好。
3、见习生见习。
组织：四列横排
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       △
	1分钟
	1次
	小

	
	2、热身活动：移动中分解步法
①侧向移动
②左右侧移动

	1、边讲解边示范各种移动中分解步法的动作要领
2、组织学生一路纵队绕四面羽毛球场的边线和端线进行练习
3、语言提示动作要领，激励学生坚持到底
4、小结练习情况
要求：动作规范
      重心要低
      练习积极
	1、明确各种移动中分解步法的动作要领
2、安要求进行练习
3、练习过程中注意动作规范
4、认真听小结
组织：一路纵队
队形：
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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         △
	4分钟
	3圈
	中


	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	导
入
与
热
身
	热身活动：原地综合步法
①小步
②前后跳
③四方跳
④转髋跳
⑤交叉跳

	1、讲解示范各种原地综合步法的动作要领
2、组织学生四列横排按口令一起进行练习
3、语言提示动作要领
4、小结练习情况
要求：动作规范到位
      练习积极认真
      各关节活动开
	1、明确各种原地综合步法的动作要领
2、按口令跟随老师一起进行练习
3、练习过程中注意动作要领
4、认真听小结
组织：四列横排
队形：
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       △
	5分钟
	各
15
秒
	中到大

	实
践
与
提
高
	球性练习
1 “八字”挥拍
②正反手垫球
	1、讲解示范“八字”挥拍、正手垫球的动作要领
2、组织学生四列横排自主进行练习
3、巡回观察指导
4、小结练习情况
要求：手腕协调发力
      练习积极认真
      练习注意安全
	1、明确“八字”挥拍、正手垫球的动作要领
2、按要求自主进行练习
3、个别学生接受指导
4、认真听小结
组织：四列横排自主练习
队形：
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       △
	5分钟 

	10次
50次左右
	中

	
	学习正手发后场高远球
	1、语言引导本节课的主要内容。
2、完整示范正手发后场高远的动作要领
3、讲解示范徒手挥拍动作要领
	1、明确本节课的主要内容 

2、观看正手发后场高远球的动作
3、明确徒手挥拍的动作要领
	
	
	

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	实
践
与
提
高
	学习正手发后场高远球
	4、口令组织学生进行徒手练习
5、语言提示动作要领
6、组织学生三人一组结合球进行练习
7、一学生练习，一学生捡球，一学生观看动作并纠正动作
8、巡回观察指导
9、集中讲解练习中出现的突出问题
10、组织学生继续练习
11、互相点评练习情况
要求：1、挥拍线路准确
      2、挥拍动作规范
      3、挥拍协调放松
要求：1、挥拍击球点准确
      2、挥拍击球放松协调发力
      3、练习积极认真
	4、按口令进行练习
5、练习过程中注意动作规范
6、学生三人一组结合球自主进行练习
7、按要求练习
8、个别学生接受指导
9、明确在练习过程中出现的普遍问题
10、按要求继续进行练习
11、学生互评练习情况
组织：先四列横排进行徒手挥拍练习接着三人一组结合球进行练习
队形：1、徒手挥拍队形
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       △
2、三人一组结合球进行练习队形：
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   △

[image: image153.wmf]´

 
[image: image154.wmf]´

 
[image: image155.wmf]´

 
[image: image156.wmf]´

 
[image: image157.wmf]´



	5分钟
15分钟
	10-15次/人
20-30次/人
	中
中

	实
践
与
提
高
	上肢力量练习——各种姿势的扔、投羽毛球
①单手由后往前扔
②双手正面向前投
③正向双手胯下向前投
④背向双手胯下向后投
	1、讲解示范各种姿势的投、扔羽毛球动作
2、口令组织学生四列横排两两面对面相距7米集体进行练习
3、语言提示动作要领
4、点评练习情况
要求：
1、协调放松发力
2、动作规范到位
3、练习积极认真
	1、明确各种姿势的投、扔羽毛球动作要领
2、按老师口令集体进行练习
3、练习过程中注意动作的规范
4、认真听定评
组织：四列横排两两面对面相距7米进行练习
队形：
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   △
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	8分钟
	10-15次
	中
 大

	调
节
与
评
价
	整理放松
	1、在音乐伴奏下组织学生跟随教师语言提示做瑜伽拉伸放松
2、小结本课内容
3、师生再见，安排学生收还器材
要求：静、缓、松
	1、跟随音乐在老师的语言提示下做瑜伽放松练习
2、认真听讲
3、师生再见，收还器材
组织：四列横排面向老师
队形：
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       △
	2分钟
	1次
	小

	教学资源
	羽毛球拍40支
羽毛球40只
羽毛球场4面
	练习密度预计
	30%

	
	
	平均心率预计
	120次/分钟


                                                                体育组     谢柯
                                                                 2013/10/23

羽毛球正手发后场高远球的动作要领:(右手为例)
发球前准备姿势。发球时，左手把球举在身体的右前方并自然放下，使球下落，右手同时持拍由大臂带动小臂，从右后方沿着身体向前并向左上方挥动。当球落到右手臂向前下方伸直能触到球的一刹那，握紧球拍，并利用手腕的力量向前上方发力击球。击球之后，球拍顺势向左上方挥动缓冲。
正手发高远球动作图示:
[image: image210.png]
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