
戚墅堰实验中学教工项目比赛规程

一、主办单位：校工会
二、比赛时间：5月  日

三、比赛地点：田径场
四、参赛对象：全校教职员工均可参加一个竞赛项目，以年级组（其他人员以处室、组组织）为单位统一报名
五、竞赛项目：
1、垫排球
2、定点投篮（男：罚球线   女：罚球线前一米）
3、15M往返滚轮胎
4、15M往返跑（乒乓拍上托乒乓球）
5、同舟共济
六、参加办法及规则：

1、排球自垫球：在2.5米×2.5米规定区域内完成，高度必须超过头顶，1分钟时间内按垫球个数多少进行排名，多者列前。
2、定点投篮：比赛选手站在规定投篮线后，面向篮筐进行投篮。每位参赛选手在1分钟之内完成10次投篮，按投进球个数的多少进行排名，多者列前。
3、15米往返滚轮胎：比赛选手在规定区域内从起点开始滚轮胎至15M障碍处再往返至起点（至障碍处时双手可抬起轮胎），待轮胎和人均过起点线后比赛结束，比赛过程中轮胎不得离开地面。比赛用时少者名次列前

4、15M往返跑（乒乓拍上托乒乓球）：参赛选手站在起跑线后，单手持乒乓拍，乒乓球置于乒乓拍上面。听到发令后，选手向前跑进至15米障碍处再往返跑至起点线。在跑进过程中，如乒乓球掉下，在掉下的地方把乒乓球放好后再继续比赛。比赛用时少者名次列前。
5、同舟共济比赛规则：每队6人(3男3女),比赛开始，参赛运动员从起点出发，运用两块130×35cm的木板交替铺垫前行30米，6人和木板全部通过终点为比赛结束，用时少者名次列前。比赛中6人的手、脚不可触地，船头必须朝前，如有违例，判为犯规不计成绩。
七、检录要求：
各参赛队员在其各场比赛开始前10分钟到场，向检录裁判报到，并           在准备区休息，准备比赛。比赛开始不到场作弃权。
八、录取名次和奖励：

1、单项比赛取前3名，不足3人，以实际名次录取；

2、集体项目取第一名        
九、报名办法：各参赛老师以年级组为单位报名至工会毛菊红主席处，报名截止日期为4月15日。
                                        校工会、体育组    

4月9日

