	教材内容
	足  球  脚  内  侧  运  球

	班级
	八（5）
	人数
	42
	值教老师
	金雷
	上课日期
	2014年3月14日 星期五

	教学目标
	1、 激发学生对足球运动的兴趣，引导学生积极练习
2、 通过课堂教学使75%学生掌握脚内侧运球技术
3、 通过学习增强学生的协调能力，培养学生的团结协作积极进取的意志品质

	重点难点
	重点：触球部位的准确性
难点：脚下的灵活性

	场地器材
	足球42个，足球场一片，标志物若干

	课堂结构
	教学内容
	师生活动
	组织形式
	时间
	次数

	准   备   部   分
	课堂常规：

1、 集合整队

2、 师生问好

3、 宣布课堂内容任务及要求

4、 安排见习生
	1、 教师提前到场准备器材，检查场地

2、 体委整队报告人数

3、 教师提出教学目标及要求

4、 学生认真听讲，明确目标，树立安全意识
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要求：精神饱满，注意力集中
	3
	1

	
	热身运动：

1、 左右脚脚底踩球

2、 左右脚交替脚底拖球

3、 双脚脚内侧拨球

4、 行进间双脚脚内侧拨球

5、 行进间侧身单脚拖球
	1、 队形如图站立
2、 教师讲解动作要领示范动作

3、 每个动作2组

4、 学生认真观察老师动作，听从老师指挥，动作规范，充分熟悉球性，调动学生的积极性，使学生兴奋起来，全身心的投入到运动中来。
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★               10m

	10
	10—20次

	基   本   部   分
	学习脚内侧运球技术要领：跑动时，身体自然放松，上体稍前倾，两臂自然摆动，步幅小。运球时，膝关节弯曲，脚后跟抬起，脚尖稍外传，用脚内侧向前推球，球直线运行。

游戏：运球接力比赛 

素质练习：

折返跑
	1、 教师讲解示范脚内侧运球动作要领，学生积极练习

2、 学生整体向前，2步一运球的徒手动作

3、 如图做脚内侧运球练习

4、 教师指导，及时纠错

5、 教师找出学生进行表演，其他同学互评

6、 练习要循序渐进，

要领口诀：轻踢球，快追球，换脚踢，跑不了

1、教师介绍游戏规则和要求，学生积极参与，注意动作要领和动作的准确性，教师对学生进行语言鼓励

1、全速冲刺折返2个来回
	X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

       

★                       10m
（步幅小，脚跟抬起，髋关节展开，踝关节紧张，触球的中下部）
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	结   束   部   分 
	放松及评价
	1、 在教师引导下做放松练习

2、 教师评价学习成果学生互评

3、 宣布下课学生帮忙回收器材
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★
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	教学资源
	足球42个
	练习密度
	40%

	
	
	平均心率
	130次/分


