
2018一2019第二学期高中体育备课组工作总结

      （执笔人：张劼    2019年6月）
2018一2019第二学期工作已接近尾声，现对一学期工作作以总结：

1、高中备课组按期开展活动，组织学习2018版新课程理念，就教学中出现的问题专题讨论,研究教材教法，群策群力，提升备课组老师的业务水平。

组织学习2018——2019第二学期常州市体育与健康学科期初教研活动精神，学习优秀体育教研组、教研活动展示内容，聆听区域学校体育改革汇报。体育科研规范表达与撰稿探析  ——天宁分校吴爱军
组织学习《体育教学大纲》、《体育教学》专项期刊，专项讨论：
室内体育课

单元模块式说课，模拟上课活动要求

“短视频”学案制作运用研究

正确认识体能，合理安排高中阶段体能教学

提高高中学生体能有效教学研究，“植入式”课课练

《学在课堂，练在课间，用在生活》——高中学生身体素质“课课练”套餐设计与实施

《基于核心素养的高中足球模块的设计与实施》

青少年栏架训练组合方法

精细体育场地器材，助力体育课堂教学

从体育学科角度入手，多角度，多方面进行学习、探讨，打造高效课堂建设，。

3） 组织进行探讨，提高学生《体质健康标准测试》成绩的策略研究
2、组织各运动队训练工作，课余训练作到科学化、常态化。高三毕业班参加常州市体质健康验收，成绩优秀；谢柯老师组织的体育高考生顺利通过专项考试，通过率100%；高一、高二年级体育生训练工作有序展开，邹锡峰老师具体负责，专项训练有计划、有组织：乒乓球获得武进区团体第一名，男子单项第4、5名成绩；足球（王静娜、胡震）、排球、羽毛球（缪玉石、谢柯）等项目进入备战状态，迎接暑期的武进区各类比赛。

3、全组人员在各级教研、教学活动基础上深入研究，让真总结交流教学心得，共同提高。

   在过去的半年中，备课组老师都能尽职尽责完成自己份内的工作，相互协作、共同探讨，不断提升业务水平，以寻求不断的发展。

                                                 高中体育备课组


